HUBUNGAN ADVERSITY QUOTIENT DAN MANAJEMEN WAKTU DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA YANG AKTIF ORGANISASI DI UNIVERSITAS SEBELAS MARET SURAKARTA by Andiani, Laventya Sekar
i 
  
HUBUNGAN ADVERSITY QUOTIENT DAN MANAJEMEN WAKTU 
DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA 
YANG AKTIF ORGANISASI DI UNIVERSITAS 
SEBELAS MARET SURAKARTA 
SKRIPSI 
Sebagai Salah Satu Syarat Guna Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi Program 
Pendidikan Strata I Psikologi 
 
 
 
 
 
 
Oleh: 
Laventya Sekar Andiani 
G0113056 
 
Pembimbing : 
Dr. Munawir Yusuf, M.Psi 
Selly Astriana, S.Psi., M.A 
 
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS SEBELAS MARET 
SURAKARTA 
2017 
   
ii 
 
  
   
iii 
 
 
iv 
  
HALAMAN PERNYATAAN 
 
Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya 
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan 
tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat 
yang pernah ditulis dan pernah diterbitkan oleh orang lain, kecuali jika secara 
tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. Jika terdapat 
hal-hal yang tidak sesuai dengan isi pernyataan ini, maka saya bersedia untuk 
dicabut gelar kesarjanaan saya. 
 
 
 
 
               Surakarta,   Mei 2017 
 
 
 
      Laventya Sekar Andiani 
   
v 
 
MOTTO 
 
“Innamal a’maalu bin niyyati walikullimriin maa nawa faman kaanas hijhrotuhu 
ilallahi wa rasulihi fahijhrotuhu ilallahi warosulihi wa man kaanat 
hijhratuhuddunyaa yushiibuhaa awimroatin yatazawwajuhaa 
fahijhrotuhu ila maa haajaro ilaihi” 
 
(Amal itu tergantung niatnya, dan seseorang hanya mendapatkan sesuai niatnya. 
Barang siapa yang hijrahnya kepada Allah dan Rasul-Nya, maka hijrahnya 
kepada Allah dan Rasul-Nya, dan barang siapa yang hijrahnya karena 
dunia atau karena wanita yang hendak dinikahinya, 
maka hijrahnya itu sesuai kemana ia hijrah) 
 
(HR. Bukhari, Muslim dan empat imam Ahli Hadits) 
  
   
vi 
 
PERSEMBAHAN 
 
Dengan memanjatkan puji syukur kepada Allah SWT, 
Saya persembahkan skripsi ini untuk : 
 
Ibu, Ayah dan Adik yang senantiasa membersamai 
langkahku dengan untaian doa, dukungan, semangat 
dan 
Almamater tercinta 
Universitas Sebelas Maret 
  
   
vii 
 
KATA PENGANTAR 
 
Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT karena atas berkat 
dan karuniaNya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulis menyadari 
bahwa skripsi ini tidak akan terselesaikan dengan baik tanpa bantuan dari berbagai 
pihak, oleh karena itu penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih kepada: 
1. Bapak Prof. Dr. Hartono., M.Si. selaku Dekan Fakultas Kedokteran 
Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
2. Bapak Drs. Hardjono, M.Si., Psikolog selaku Kepala Program Studi Psikologi 
Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
3. Bapak Dr. Munawir Yusuf, M.Psi dan Ibu Selly Astriana, S. Psi., M. A. selaku 
pembimbing I dan pembimbing II. 
4. Bapak Aditya Nanda Priyatama, S.Psi., M.Si selaku penguji I dan Ibu Pratista 
Arya Satwika, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku penguji II. 
5. Arista Adi Nugroho, S.Psi., M.M selaku pembimbing akademik. 
6. Jajaran dosen Prodi Psikologi UNS, dan seluruh staf Program Studi Psikologi 
UNS atas bantuan kepada penulis. 
7. Seluruh anggota UKM Garba Wira Bhuana (GWB), Pramuka, KSR PMI dan 
Korps Mahasiswa Siaga UNS yang telah membantu keberjalanan penelitian. 
8. Bapak Subaidi dan Ibu Sulistiani, orang tua terbaik yang selalu mendukung 
dari segi apapun dan mendoakan yang terbaik untuk penulis. 
9. Amirza Setya Andiani dan Annisa Ragellea Andiani, adikku tercinta yang 
selalu memberikan kebahagiaan. 
   
viii 
 
10. Amalia Dewanti, Rizka Kamalia, Alfisa Khoirun Amala, Monika Bunga dan 
Qurrota Ayun sahabat terbaikku dalam menjalani kehidupan kampus dan 
kehidupan di Solo. 
11. Bekti Nurdiansyah yang selalu memberi dukungan semangat dan menjadi 
pengingat dalam mengerjakan skripsi dan hal lainnya pada penulis. 
12. Arum, Deta dan Mbak Irma yang telah membantu penulis dalam 
menyelesaikan beberapa perlengkapan skripsi. 
13. AFFECTION (seluruh mahasiswa Prodi Psikologi UNS Fakultas Kedokteran 
angkatan 2013), teman dan keluarga untuk belajar selama kehidupan kampus. 
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki banyak kekurangan. 
Semoga skripsi ini dapat bermanfaat dan memperluas pengetahuan bagi kita 
semua. 
Surakarta,   2017 
  
             Penulis 
 
 
  
   
ix 
 
DAFTAR ISI 
HALAMAN JUDUL  ...........................................................................................  i 
HALAMAN PERSETUJUAN  ...........................................................................  ii 
HALAMAN PENGESAHAN  .............................................................................  iii 
HALAMAN PERNYATAAN  .............................................................................  iv 
MOTTO  ...............................................................................................................  v 
PERSEMBAHAN  ................................................................................................  vi 
KATA PENGANTAR  .........................................................................................  vii 
DAFTAR ISI  ........................................................................................................  ix 
DAFTAR TABEL  ...............................................................................................  xiii 
DAFTAR BAGAN ................................................................................................  xv 
DAFTAR GAMBAR ............................................................................................  xvi 
DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................  xvii 
ABSTRAK  ...........................................................................................................  xviii 
BAB I PENDAHULUAN .....................................................................................  1 
A. Latar Belakang Masalah .......................................................................  1 
B. Rumusan Masalah ................................................................................  8 
C. Tujuan Penelitian .................................................................................  8 
D. Manfaat Penelitian ...............................................................................  9 
BAB II LANDASAN TEORI .............................................................................   10 
A. Prokrastinasi Akademik .......................................................................  10 
1. Pengertian Prokrastinasi Akademik ...............................................  10 
2. Aspek-Aspek Prokrastinasi Akademik ..........................................  12 
   
x 
 
3. Faktor-Faktor Prokrastinasi Akademik ..........................................  15 
4. Dampak Prokrastinasi Akademik ...................................................  17 
B. Adversity Quotient ................................................................................  18 
1. Pengertian Adversity Quotient .......................................................  18 
2. Dimensi-Dimensi Adversity Quotient ............................................  20 
3. Tingkatan Adversity Quotient ........................................................  21 
C. Manajemen Waktu ...............................................................................  23 
1. Pengertian Manajemen Waktu .......................................................  23 
2. Aspek-Aspek Manajemen Waktu ..................................................  25 
3. Manfaat Manajemen Waktu ...........................................................  26 
D. Hubungan Antarvariabel ......................................................................  27 
1. Hubungan antara Adversity Quotient dan Manajemen Waktu 
dengan Prokrastinasi Akademik .....................................................  27 
2. Hubungan antara Adversity Quotient dengan Prokrastinasi 
Akademik .......................................................................................  30 
3. Hubungan antara Manajemen Waktu dengan Prokrastinasi 
Akademik .......................................................................................  32 
E. Kerangka Pemikiran .............................................................................  34 
F. Hipotesis ...............................................................................................  34 
BAB III METODE PENELITIAN .....................................................................  36 
A. Identifikasi Variabel Penelitian ............................................................  36 
B. Definisi Operasional Variabel Penelitian .............................................  36 
1. Prokrastinasi Akademik .................................................................  36 
   
xi 
 
2. Adversity Quotient ..........................................................................  37 
3. Manajemen Waktu .........................................................................  37 
C. Populasi, Sampel, dan Teknik Pengambilan Sampel ...........................  38 
1. Populasi ..........................................................................................  38 
2. Sampel ............................................................................................  38 
3. Sampling .........................................................................................  39 
D. Metode Pengumpulan Data ..................................................................  39 
1. Sumber Data ...................................................................................  39 
2. Metode Pengumpulan Data ............................................................  40 
E. Teknik Analisis Data ............................................................................  43 
1. Uji Validitas ...................................................................................  43 
2. Uji Reliabilitas ...............................................................................  44 
3. Uji Hipotesis ..................................................................................  45 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....................................  47 
A. Persiapan Penelitian  ............................................................................  47 
1. Orientasi Kancah Penelitian  ..........................................................  47 
2. Persiapan Alat Ukur  ......................................................................  48 
3. Pelaksanaan Uji-Coba ....................................................................  51 
4. Perhitungan Validitas dan Reliabilitas ...........................................  52 
5. Penyususnan Alat Ukur untuk Penelitian dengan Nomor Urut 
Baru ................................................................................................  57 
B. Pelaksanaan Penelitian  ........................................................................  59 
1. Penentuan Subjek Penelitian  .........................................................  59 
   
xii 
 
2. Pengumpulan Data ......................................................................... 59 
3. Pelaksanaan Skoring  ..................................................................... 60 
C. Analisis Data Penelitian  ...................................................................... 60 
1. Uji Prasyarat Analisis  .................................................................... 60 
a. Uji Asumsi Dasar ......................................................................  60 
1) Uji Normalitas ....................................................................   60 
2) Uji Linearitas........................................................................  61 
b. Uji Asumsi Klasik .....................................................................  63 
1) Uji Multikolinieritas .............................................................  63 
2) Uji Heteroskedastisitas .........................................................  64 
3) Uji Otokorelasi .....................................................................  65 
2. Uji Hipotesis .................................................................................. 66 
3. Hasil Analisis Deskriptif ...............................................................  71 
4. Sumbangan Efektif dan Sumbangan Relatif .................................  75 
D. Pembahasan .......................................................................................... 77 
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 87 
DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 88 
LAMPIRAN .........................................................................................................  94  
   
xiii 
 
DAFTAR TABEL 
Tabel 1. Blueprint Skala Prokrastinasi Akademik .................................... 41 
Tabel 2. Blueprint Skala Adversity Quotient ............................................ 42  
Tabel 3. Blueprint Skala Manajemen Waktu ............................................ 43  
Tabel 4. Distribusi Skala Prokrastniasi Akademik sebelum Uji-coba .....  49 
Tabel 5. Distribusi Skala Adversity Quotient sebelum Uji-coba................ 50 
Tabel 6. Distribusi Skala Manajemen Waktu sebelum Uji-coba ............... 51 
Tabel 7. Distribusi Aitem Valid dan Gugur Skala  Prokrastinasi Akademik 
......... .......................................................................................... 54 
Tabel 8. Distribusi Aitem Valid dan Gugur Skala Adversity Quotient ...... 55 
Tabel 9. Distribusi Aitem Valid dan Gugur Skala Mnajemen Waktu ....... 56 
Tabel 10. Distribusi Skala Prokrastinasi Akademik setelah Uji-coba ....... 57 
Tabel 11. Distribusi Skala Adversity Quotient setelah Uji-coba ................ 58 
Tabel 12. Distribusi Skala Manajemen Waktu setelah Uji-coba ............... 58 
Tabel 13. Distribusi Subjek Penelitian per Organisasi .............................. 59 
Tabel 14. Pedoman Pemberian Skor Skala ................................................ 60 
Tabel 15. Hasil Uji Normalitas .................................................................. 61 
Tabel 16. Hasil Uji Linearitas antara Prokrastinasi Akademik dan 
Adversity Quotient        .............................................................. 62 
Tabel 17. Hasil Uji Linearitas antara Prokrastinasi Akademik dan 
Manajemen Waktu           ........................................................... 62 
Tabel 18. Hasil Uji Multikolinearitas ........................................................ 63 
Tabel 19. Hasil Uji Autokorelasi ............................................................... 66 
   
xiv 
 
Tabel 20. Hasil Pengujian Hipotesis Secara Simultan ............................... 67 
Tabel 21. Pedoman Interpretasi Koefisien Korelasi .................................. 68 
Tabel 22. Hasil Analisis Regresi Linear Berganda .................................... 69 
Tabel 23. Hasil Uji Korelasi Parsial antara Adversity Quotient dengan 
Prokrastinasi Akademik ............................................................. 70 
Tabel 24. Hasil Uji Korelasi Parsial antara Manajemen Waktu dengan 
Prokrastinasi Akademik ............................................................. 71 
Tabel 25. Deskriptif Data Empirik ............................................................. 72 
Tabel 26. Deskriptif Data Penelitian .......................................................... 72 
Tabel 27. Hasil Kategorisasi Responden Berdasarkan Perilaku 
Prokrastinasi Akademik............. ................................................ 73 
Tabel 28. Hasil Kategorisasi Responden Berdasarkan Perilaku Adversity 
Quotient............. ........................................................................ 74 
Tabel 29. Hasil Kategorisasi Responden Berdasarkan Perilaku Manajemen 
Waktu............ ............................................................................. 75 
 
 
 
 
 
  
   
xv 
 
DAFTAR BAGAN 
Bagan 1. Kerangka Pemikiran Hubungan antara Adversity Quotient dan 
Manajemen Waktu dengan Prokrastinasi Akademik .................................  34 
  
   
xvi 
 
DAFTAR GAMBAR 
Gambar 1. Pola Scatterplot pada Uji Heteroskedastisitas ..........................  65  
  
   
xvii 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
1. Lampiran A. Alat Ukur Sebelum Uji-Coba ....................................................... 95 
2. Lampiran B. Sebaran Nilai Uji-Coba Alat Ukur  ............................................ 107 
3. Lampiran C. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur  ......................................... 114 
4. Lampiran D. Alat Ukur untuk Penelitian ........................................................ 119 
5. Lampiran E. Sebaran Nilai Data Penelitian  .................................................... 128 
6. Lampiran F. Analisis Data Penelitian  ............................................................. 144 
7. Lampiran G. Administrasi Penelitian  ............................................................. 151 
  
   
xviii 
 
HUBUNGAN ADVERSITY QUOTIENT DAN MANAJEMEN WAKTU 
DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA 
YANG AKTIF ORGANISASI DI UNIVERSITAS  
 SEBELAS MARET SURAKARTA  
 
Laventya Sekar Andiani (G0113056) 
Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran 
Universitas Sebelas Maret Surakarta 
ABSTRAK 
Prokrastinasi akademik menjadi fenomena yang umum dikalangan 
pelajar atau mahasiswa terutama di perguruan tinggi karna banyaknya pelajar 
atau mahasiswa yang melakukan penundaan. Prokrastinasi akademik adalah 
suatu perilaku penundaan pengerjaan tugas atau belajar di lingkungan 
akademik yang digantikan dengan kegiatan lain yang lebih menyenangkan. 
Prokrastinasi akademik dipengaruhi oleh berbagai variabel, diantaranya yaitu 
adversity quotient dan manajemen waktu. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara adversity 
quotient dan manajemen waktu terhadap prokrastinasi akademik, hubungan 
antara adversity quotient terhadap prokrastinasi akademik, dan hubungan 
antara manajemen waktu terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa 
yang aktif organisasi di Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa yang mengikuti 
organisasi di Universitas Sebelas Maret Surakarta. Sampel penelitian ini 
berjumlah 100 mahasiswa yang diambil dengan teknik purposive sampling. 
Instrument yang digunakan adalah skala prokrastinasi akademik, skala 
adversity quotient dan skala manajemen waktu. 
Hasil analisis regresi berganda menunjukkan nilai Fhitung sebesar 29,359 
(> Ftabel 3,09) dengan p=0,000 (p<0,05). Hal tersebut menunjukkan bahwa 
terdapat hubungan yang signifikan antara adversity quotient dan manajemen 
waktu terhadap prokrastinasi akademik. Secara parsial, tidak terdapat 
hubungan yang signifikan antara adversity quotient terhadap prokrastinasi 
akademik (rx1y= -0,013; p = 0,895 > 0,05), serta terdapat hubungan yang 
signifikan antara manajemen waktu terhadap prokrastinasi akademik (rx2y= -
0,533; p = 0,000 > 0,05). Nilai R
2
 sebesar 0,377 artinya adversity quotient dan 
manajemen waktu secara bersama-sama memberi sumbangan efektif sebesar 
37,7% terhadap prokrastinasi akademik. 
 
Kata kunci: prokrastinasi akademik, adversity quotient, manajemen waktu 
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RELATIONSHIP OF ADVERSITY QUOTIENT AND TIME 
MANAGEMENT WITH ACADEMIC PROCRASTINATION IN 
STUDENTS ACTIVELY INVOLVED IN ORGANIZATION AT SEBELAS 
MARET UNIVERSITY SURAKARTA 
 
Laventya Sekar Andiani (G0113056) 
Psychology Departement – Faculty of Medicine 
Sebelas Maret University Surakarta 
ABSTRACT 
Academic procrastination is general phenomenon at students, especially 
university students because there are many students do postponement. Academic 
procrastination  is an activity of postponement at doing the task or study in the 
academic area that replace with other activity which is more exciting. Academic 
procrastination influenced by various variables, for example adversity quotient 
and time management. 
The purpose of this research was to determine the relationship between 
adversity quotient and time management toward academic procrastination, the 
relationship between adversity quotient toward academic procrastination, and the 
relationship between time management toward procrastination in students actively 
involved in organization at Sebelas Maret University. 
The population of this research was students who involved in organization 
at Sebelas Maret University. Sample of this research was 100 students were taken 
by purposive sampling technique. The instrument used were academic 
procrastination scale, adversity quotient scale, and  time management scale. 
Double regression analysis showed Fcount 29,359 (> Ftable 3,09) with 
p=0,000 (p<0,05).  The result indicated that there was significant relationship 
between adversity quotient and time management toward academic 
procrastination. Partially, there is no significant relationship between adversity 
quotient toward academic procrastination (rx1y= -0,013; p = 0,895 > 0,05), and 
there is significant relationship between time management toward academic 
procrastination (rx2y= -0,533; p = 0,000 > 0,05). R-square value was 0,377, it 
means that adversity quotient and time management simultaneously contribute 
37,7% toward academic procrastination. 
Keywords: academic procrastination, adversity quotient, time management 
 
